
「介護職のための働きがい向上について」 

〜介護職が感じるストレスと、改善につながる働き方を学ぶ〜 

１ 主  催  

一般社団法人 山口県介護福祉士会 

 

２ 対 象 者  

（１）山口介護福祉士会会員 

（２）介護サービス事業所・施設に勤務する者、管理者 

 

３ 定  員  

５０人 ※先着順 

 

４ 日程、内容、演題及び講師 

開催日 時間 内容 演題・講師 

 

 

１１ 

月 

２０ 

日 

（金） 

 

 

09：30～09：55 受付 

09：55～10：00 開講・オリエンテーション 

10：00～16：00 講義 「介護職のための働きがい向上について」 

講師：株式会社 TRAPE 

    カスタマーサクセス 園田 康訓 氏 

※昼食・休憩は講師の指示に従ってください 

（1 時間） 

16：00～16：15 事業 

説明 

「介護生産性向上推進事業について」 

説明：山口県長寿社会課 介護政策班職員 

 

 

介護の現場では、人手不足や業務の多忙さ、人間関係など、さまざまな要因によりストレスを 

抱えながら働いている職員が少なくありません。 

「やりがいはあるが、続けていけるか不安」「後輩を育てたいが、気持ちや時間に余裕がない」      

そのような思いを抱えながら働いている介護職も多いのではないでしょうか。 

本研修では、介護職が感じやすいストレスの背景を整理し、働きがいを高めるための考え方

や、現場で実践できる働き方・関わり方について学びます。 

個人の努力や我慢に頼るのではなく、チームや職場全体で「働き続けられる環境」をつくるた

めの視点を身につけることを目的としています。 

 



５ 会  場 

  ＹＭｆｇ維新セミナーパーク 社会福祉研修棟 社会福祉研修室 

  山口市秋穂二島１０６２ 

 

６ 講  師 

  株式会社ＴＲＡＰＥ（トラピ） カスタマーサクセス 園田 康訓 氏  

介護老人保健施設や通所介護事業所で介護職員として勤務した

後、生活相談員、管理者、介護支援専門員、地域包括支援センタ

ー職員などを経験。平成 28 年からは地域包括支援センター長と

して、地域づくりや人材育成に携わってきた。 

 その中で常に感じていたのは、「現場には素晴らしい想いや力

があるにもかかわらず、それが十分に発揮できていない」という

課題だった。 

 いちユーザーとして、株式会社 TRAPE のサービスを活用しながら生産性向上の取組を

進める中で、業務改善やテクノロジー活用による成果だけでなく、職員同士の対話が増

え、チームが変化し、組織が成長していく過程を実際に経験。 

 この経験から、「自分自身が成長するだけでなく、その変化や成果を全国の介護現場に

届けたい」という想いが強くなり、令和 6 年に株式会社 TRAPE へ入社。 

 現在は、全国の自治体や介護事業所に対する伴走支援を担当。 

職員一人ひとりが力を発揮し、利用者のより良い暮らしにつながるよう、全国の皆さまと

共に介護の価値向上に取り組んでいる。 

 

７ 受講料等  

正会員・準会員  ２，０００円 

賛助会員（個人） ３，０００円 ※賛助会員（団体）は除く 

非会員      ５，０００円 

（１）受付の際に徴収します。おつりがいらないように準備してください。 

（２）正会員又は準会員に入会を希望される方は、申込締切日までに入会の手続きを完了

させてください。申込締切日時点で、会員登録が済んでいない場合は、賛助会員・非

会員の受講料となりますので御了承ください。 

（３）新規入会後に発行する研修補助券（有効期限を要確認）が使用できます。使用され

る方は、申込時に申告してください。差し引いた額を徴収します。 

 

８ 申込手続 

（１）申込方法 

 山口県介護福祉士会のホームページ（https://www.yamaguchi-kaigo.jp/）から

お申し込みください。 

  ※お申込み後、受付完了メールが自動的に届くように設定されています。 

   メールが届かない場合は、迷惑メールに振り分けられていることがあります。 

  ※ホームページからのお申込みが難しい方は、事務局まで連絡してください。           

お申込みはこちらから→ 

https://www.yamaguchi-kaigo.jp/


（２）申込受付期間            

   令和８年１０月９日（金）～令和８年１１月 6 日（金） 

（３）受講決定 

受付完了メールをもって受講決定とし、受講決定通知は省略します。 

定員超過等で受講をお断りする場合は、速やかにメール又は電話で連絡します。 

 

９ 研修ポイントの付与 

（１）正会員は、本研修を受講されると５ポイント付与します。 

（２）研修ポイントが１００ポイントたまると、日本介護福祉士会及び山口県介護福祉士

会で開催する研修会の受講料として使用できる「研修受講券（１，０００円分）」を発

行することができます。 

※研修ポイントはケアウェル（会員専用サイト）で確認できます。 

 

10 個人情報の取扱い 

申込フォームに記載された個人情報は、本研修の運営管理のみに使用します。  

 

11  そ の 他 

（１）昼食は、各自で準備するか併設の食堂を利用してください。 

（２）自然災害等のやむを得ない事由により研修を開催できない場合は、前日の午後 

３時までにホームページに記載しますので、前日に必ずホームページを確認してくだ

さい。 

（３）欠席される場合は、研修前日までに必ず連絡してください。 

（４）研修当日に、発熱や体調が悪い場合は、研修への参加を控えてください。 

（５）遅刻する場合は、速やかに連絡してください。 

 

12 申込み・問合せ先  

一般社団法人 山口県介護福祉士会 事務局 担当：村田、中原 

   〒７５４－０８９３ 山口市秋穂二島１０６２（ＹＭｆｇ維新セミナーパーク内） 

   ＴＥＬ：０８３－９８７－０１２２  ＦＡＸ：０８３－９８７－０１２５ 

   Ｅ-mail：info@yamaguchi-kaigo.jp 

   ＨＰ：https://www.yamaguchi-kaigo.jp/ 
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