
笑顔を生み出す
レクリエーション・機能訓練と、

未来につなぐ業務効率化
この研修で学べること
マンネリ化しないレクリエーションの考え方と実践のコツ
成果につながるレクリエーション・機能訓練の組み立て方
個別機能訓練や認知症ケアにも活かせるレクリエーションの実践ポイント
介護士・看護師が現場で無理なく実践できるレクリエーション
レクリエーションとリハビリの違いを理解し、目的に応じて活用するポイント　等

　宮守　幸子　氏
NPO法人日本介護福祉教育研修機構　認定講師

金8.7 14:00 16:00 

＼山口県デイサービスセンター協議会　主催／

　2004年から介護現場で経験を積み、デイサービスやリ

ハビリ特化型デイサービス、訪問介護など幅広い分野で活

躍。現在は法人内のマルチサポーターとして各事業所の運

営を支える傍ら、介護職員初任者研修や介護福祉士実務者

研修の講師を務める。全国の研修会や研究大会でも登壇

し、「明日からすぐに使える実践的な工夫」をわかりやす

く伝えている。

※後日、録画配信を行います。 

料金

開催方法    会員：1,000円/ 1事業所
 非会員：8,000円/   1名

オンラインZOOM開催

資格

お
待
ち
し
て

い
ま
す
！

講師紹介

　鈴木　加奈　氏
株式会社QOLサービス　介護事業部総括責任者

　デイサービスやグループホームなどで長年にわたり認知

症ケアに携わり、豊富な現場経験を持つ。現在は介護事業

部総括責任者として約350名の介護従事者を統括。認知症

の進行予防を目指した取り組みや事業所運営の実践経験を

活かし、現場ですぐに役立つ内容をわかりやすく伝える講

義に定評がある。

介護福祉士／介護予防運動指導員／転倒予防指導者

／リハビリケア専門士／認知症介護指導者

資格

介護福祉士／認知症介護指導者／介護支援専門員

（受付13:30～ ） 



山口県デイサービスセンター協議会会長名の出席証明書を希望者に交付します。

※当日、オンライン研修会に参加された参加者に出席証明書を発行します。

（録画配信のみお申込みの方には発行できません。）

※交付希望の場合は、研修中は参加者のビデオ（Web、カメラ）をONのままにしてください。

全参加者の映像を事務局にて確認しております。長時間、映像内に参加者が確認できない場合は、発行する

ことはできませんので、予めご了承ください。

・参加費の入金確認後、8月3日（月）にURLを指定のメールアドレスにお送りします。開催日3日前にな

っても届かない場合は、事務局までご連絡ください。

なお、録画配信で受講希望の方には、録画配信開始前までに動画を視聴するためのURLを指定のメール

アドレスにお送りします。

・主催者側での回線状況や機器トラブル等により受講に支障をきたした場合は、別途対応を検討させて

いただきます。

留意事項

申込方法・締切

デイ協ホームページ（https://yg-daykyo.jp/）または、

QRコードより必要事項を入力の上、お申込みください。

※参加申込フォームに入力いただいた個人情報は、研修会の運営管理のみに使用させていただきます。

参加費

参加費は、令和８年７月30日（木）までに、下記口座へお振込みください。  

なお、請求書をご希望の方は、事務局までご連絡ください。 

　　【振込先】山口銀行 県庁内支店 普通預金 口座番号：6032537 

　　　　　　　口座名義：山口県デイサービスセンター協議会 会長 岩本 昌樹

※ご入金後のキャンセルにつきましては、資料の送付をもって代えさせていただきますので予めご了

承ください。

お問合せ

 山口県デイサービスセンター協議会　事務局

 担当：末成、小林、田村

 TEL：083-924-2799　FAX：083-924-2798

申込期限：令和８年７月24日（金）

出席証明書の交付（希望者のみ）

事業所名でお振込みください。

通帳に記載される振込依頼人名は、濁点も含め12文字のため、

「デイサービスセンター〇〇〇〇」の場合、参加者様を確認できません。
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