
令和８年度小規模介護事業所職員研修開催要項 
 

１  目 的 

 主としてＯＪＴ研修による人材育成が困難な小規模事業者に勤務する介護職員等に対し、

介護に関する知識・技術の再確認等を行うことで、小規模介護事業所に所属する介護職員の

中長期的な人材育成及び資質向上を進めることを目的とする。 

 

２ 実施主体 山口県 

 

３ 実施機関 社会福祉法人山口県社会福祉協議会 

 

４  対 象 者 

  以下の受講対象事業所に勤務する介護職員  

【受講対象事業所】 

   訪問介護、夜間対応型訪問介護、定期巡回・随時対応型訪問介護看護、（介護予防） 

訪問入浴介護、通所介護、地域密着型通所介護、（介護予防）認知症対応型通所介 

護、（介護予防）小規模多機能型居宅介護、看護小規模多機能型居宅介護、（介護 

予防）認知症対応型共同生活介護、地域密着型特定施設入居者生活介護、地域密着 

型介護老人福祉施設、（介護予防）短期入所生活介護等 

 

５ 開催形態 

  オンデマンド研修（動画配信） 

 

６ 配信期間 

令和８年７月２２日（水）～令和８年８月３１日（月） 

 ※期間内であれば何度も繰り返し視聴できます。 

 

７ 内容、演題及び講師 

内容 演題・講師 

 

講義・演習 

 

約３時間 

（演習時間

を含む） 

 
演題１：介護現場のリーダーシップとフォロワーシップ 

「１人で頑張らない」が最強のスキル！ 

～３年目までに知っておきたいフォロワーシップ～ 

 

 講義概要： 

  リーダーシップはリーダーだけのもの？いいえ、違います。後輩 

 ができ、先輩の背中も追う「１～３年目」こそ、チームの雰囲気を 

 作る鍵を握っています。本講義では、先輩を支え、後輩を導き、自 

 分も楽になる「最強のサポート術（フォロワーシップ）」を伝授。 

 人間関係のモヤモヤを解消し、明日から「この人と働けて良かっ 

た」と言われる自分をめざします。 

 



演題２：介護施設で使えるＡＩと、その具体的活用方法 

    「あ、それＡＩがやってくれます」～忙しすぎる介護現場を 

救う、超・具体的なＡＩ活用アイデア帳～ 

 

 講義概要： 

  日々の記録や報告書作成に追われ、利用者さんと向き合う時間 

 が削られていませんか？ＡＩは、あなたの代わりに「考える・書

く」を助けてくれるツールです。難しい理論は抜きにして、無料 

 で使えるツールや、現場ですぐに試せるプロンプト（指示文章） 

 を具体的に紹介します。ＩＣＴ化なんてまだまだと思っている職場

でも、あなた一人の一歩が、チーム全体の働き方を変えるきっかけ 

 になります。 

 

 講 師：新潟青陵大学 福祉心理子ども学部 社会福祉学科 

      砂田 貴彦 氏 

 

 

８ 受 講 料 

  無料 

  ※視聴のための通信料は各自で負担してください。 

 

９ 申込手続 

（１）申込方法 

   「山口県社会福祉協議会 福祉研修センター」のＨＰ（https://yg-fkc.com）から 

 マイページにログインし、該当研修の申込フォームからお申込みください。 

※１ 事前に事業所単位での登録が必要です。（既に登録されている場合は不要） 

※２ 申込状況は、マイページ上で確認できます。  

※３ 同事業所内において複数人で動画を視聴される場合についても、参加者一人ず 

  つの申込みが必要です。 

※４ 受講される方は、事前課題の提出が必要です。 

（２）申込受付期間 

   令和８年５月２７日（水）～令和８年６月１７日（水）  

（３）受講決定 

受講の可否は、申込受付期間終了後、速やかに事業所登録されたメールアドレスに通

知します。 

 

10 事前課題 

  申込受付期間中に、課題を実施してください。 

 「山口県社会福祉協議会 福祉研修センターＨＰ」の「研修課題・様式について」の中に 

 掲載しています。事前課題（ＡＩの事前体験）を実施し、次の回答方法のいずれかでＡＩ

の事前体験の気付き・感想を提出してください。 

  

http://yg-fkc.com）から
http://yg-fkc.com）から


 提出方法 

 ①下記ＵＲＬ又は、二次元コードから提出 

  https://forms.office.com/r/CnXrVN0ZsM  

 ②メール又は、ＦＡＸで提出 

 〈メール〉fkc@yg-you-i-net.or.jp 

〈ＦＡＸ〉０８３－９８７－０１２４ 

 

11 個人情報の取扱い 

  申込フォームに記載された個人情報は、研修会の運営管理のみに使用します。 

 

12 その他 

（１）動画視聴方法は、７月中旬に事業所宛てに郵送します。 

（２）パソコン・タブレット・スマートフォン等の機器は各自準備してください。 

（３）配信期間を過ぎると動画は視聴できなくなりますので注意してください。 

 

13 講師プロフィール 

 

 

   砂田 貴彦（すなだ たかひこ）氏 

 

    新潟青陵大学 福祉心理子ども学部 社会福祉学科 

滋賀県国際介護・福祉人材センター 研修委員・講師 

 

     1972年山口県生まれ、興進小学校⇒小郡中学校⇒山口高校まで山口で育つ。 

    大学でデンマーク語を学び、デンマーク留学後、福祉専門通訳をしながら日本 

の介護福祉現場で働き、介護福祉士を取得。小規模多機能型居宅介護支援事業 

所の立ち上げや、職能団体の運営を経て、大学や専門学校で介護福祉士、社会 

福祉士、保育士、視能訓練士等の養成に携わる。2026年 4月より、新潟青陵大 

学にて福祉職の育成教育を行いながら、滋賀県内での外国籍介護福祉職の介護 

福祉士国家資格の取得について、本人及び事業所へのサポートも行っている。 

 

 

14 申込・問合せ先 

社会福祉法人山口県社会福祉協議会 福祉研修部(福祉研修センター)   

担当：宮崎 

〒754-0893 山口市秋穂二島１０６２（ＹＭｆｇ維新セミナーパーク内） 

ＴＥＬ：083-987-0123 ＦＡＸ：083-987-0124 

https://forms.office.com/r/CnXrVN0ZsM
mailto:メール〉fkc@yg-you-i-net.or.jp

