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令和７年度身体拘束ゼロに向けた取組等に関する調査について 
 

 目  的 介護保険施設等における身体拘束の状況、身体拘束ゼロに向けた取
組等の把握  

 対  象 介護老人福祉施設、介護老人保健施設、介護医療院、  

特定施設入居者生活介護事業所  

基 準 日 令和７年６月１日  
 

 結果概要 
  〇身体拘束された実人数（被拘束者数）は、４５３人（前年比６７人減）  
  〇入所者数に対する被拘束者数の割合は、３．３％（前年比０．７ポイント減）  

〇身体拘束の主な態様は、ミトン手袋４１．３％、ベッド柵２４．０％、
介護衣（つなぎ服）１３．１％。被拘束者のうち認知症の割合は９４ .３％  

 

〇 調査対象施設等 
単位：箇所               

施設種別 調査対象数 

介 護 老 人 福 祉 施 設  ９７ 

介 護 老 人 保 健 施 設 ５７ 

介 護 医 療 院 ３０ 

３施設計 １８４ 

特定施設入居者生活介護事業所 ４８ 

計 ２３２ 

   
〇 調査結果 

 
１ 身体拘束された実人数等 

                       単位：箇所、人、％ 

施設種別 施設数 入所者数 身体拘束された実人数 拘束率 

介護老人福祉施設 ９７ ５，７２９ １１５ ２．０ 

介護老人保健施設 ５７ ３，６６２ ４４ １．２ 

介 護 医 療 院 ３０ １，８９４ ２８４ １５．０ 

３施設計 １８４ １１，２８５ ４４３ ３．９ 

特定施設入居者 
生活介護事業所 

４８ ２，３５４ １０ ０．４ 

計 ２３２ １３，６３９ ４５３ ３．３ 

   

資料１３ 
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＜ 身体拘束された実人数等（過去３年）＞ 

             単位：人、％ 
 Ｒ６ Ｒ５ Ｒ４ 

人数 拘束率 人数 拘束率 人数 拘束率 

介護老人福祉施設 １２５ ２．５ １２２ ２．４ １１８ ２．０ 

介護老人保健施設 ３５ ０．１ ５３ １．３ ３４ ０．８ 

介護医療院 ３４８ １８．２ ２９１ １５．６ ２４０ １５．２ 

介護療養型医療施
設 

－ － ４ ９．３ ４ １０．０ 

４施設計 ５０８ ４．８ ４７０ ３．９ ３９６ ３．４ 

特定施設入居者
生活介護事業所 

１２ ０．１ １３ ０．６ １０ ０．４ 

計 ５２０ ４．０ ４８３ ３．４ ４６２ ３．３ 

  
 

２ 身体拘束の態様別人数 
                                 単位：人、％ 

拘束の態様 人数 割合 

① 徘徊しないように、車いすやいす、ベッドに体幹や四肢

をひも等で縛る 
１６ ３．０ 

② 転落しないように、ベッドに体幹や四肢をひも等で縛る。 
１５ ２．９ 

③ 自分で降りられないように、ベッドを柵（サイドレール）

で囲む。 
１２６ ２４．０ 

④ 点滴・経管栄養等のチューブを抜かないように、四肢を

ひもで縛る。 
１３ ２．５ 

⑤ 点滴・経管栄養等のチューブを抜かないように、または皮膚をかきむし

らないように、手指の機能を制限するミトン型の手袋等をつける。 
２１７ ４１．３ 

⑥ 車いすやいすからずり落ちたり立ち上がったりしないよ

うにＹ字型拘束帯や腰ベルト、車いすテーブルをつける。 
５３ １０．１ 

⑦ 立ち上がる能力のある人の立ち上がりを妨げるようない

すを使用する。 
５ １．０ 

⑧ 脱衣やおむつ外しを制限するために、介護衣（つなぎ服）

を着せる。 
６９ １３．１ 

⑨ 他人への迷惑行為を防ぐために、ベッドなどに体幹や四

肢をひも等で縛る。 
１０ １．９ 

⑩ 行動を落ち着かせるために、向精神薬を過剰に服用させ

る。 
０ ０ 

⑪ 自分の意思であけることのできない居室等に隔離する。 
１ ０．２ 

合計 ５２５ １００．０ 

  ※ 一人が複数の方法で拘束されている場合は、それぞれに計上 
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３ 身体拘束された実人数に占める認知症の割合 
                                 単位：人、％ 

 
身体拘束された実人数 うち認知症の人数 割合 

介護老人福祉施設 １１５ １１２ ９７．４ 

介護老人保健施設 ４４ ４３ ９７．７ 

介 護 医 療 院 ２８４ ２６２ ９２．３ 

３施設計 ４４３ ４１７ ９４．１ 

特定施設入居者 
生活介護事業所 

１０ １０ １００．０ 

計 ４５３ ４２７ ９４．３ 

 
 

４ 身体拘束ゼロに向けての具体的取組状況 
                                単位：箇所、％ 

取組内容 
Ｒ７ Ｒ６ Ｒ５ Ｒ４ 

実施施設数 実施割合 実施施設数 実施割合 実施施設数 実施割合 実施施設数 実施割合 

委員会の設置 ２３２ １００．０ ２４３ １００．０ ２４０ １００．０ ２３９ １００．０ 

指針（マニュ
アル）の作成 

２３２ １００．０ ２４３ １００．０ ２４０ １００．０ ２３９ １００．０ 

職員研修の実
施 

２３２ １００．０ ２４３ １００．０ ２４０ １００．０ ２３９ １００．０ 

 
 


