
 

 

 

令和６年度 介護福祉士ファーストステップ研修 

開 催 要 項 
 

１ 目  的 

  本研修は、的確な判断、対人理解に基づく、尊厳を支えるケアが実践でき、小規

模チームのリーダーや初任者等の指導係として、任用することを期待できるレベル

の視点や技術を要する職員を養成するために実施します。 

また、介護福祉士のキャリアパス制度に基づき認定介護福祉士へのステップアッ

プ研修の位置づけを担うものとなっています。 

この研修を通じて的確な判断や尊厳を支えるケアができるよう学んでいきまし

ょう。  

 

２ 実施主体 

  公益社団法人 日本介護福祉士会 

一般社団法人 山口県介護福祉士会 

 

３ 対 象 者 

  対象者は（１）～（３）全てに該当する者 

（１）介護福祉士資格取得後２年以上の実務経験のある者 

（現在、在職中であることが望ましい） 

（２）「介護福祉士基本研修」を修了している者 

（３）Ｚｏｏｍによるオンライン研修に切り替える場合がありますので、オンライン

受講に対応できる者（パワーポイント等の資料も映しますので、できるだけＰＣ

又はタブレットの御使用をお勧めします） 

 

４ 定  員 

  ３０人 

 ※申込者が１０人未満の場合は中止します。 

 

５ 日  程 

  令和６年７月７日（日）から令和７年２月２２日（土）まで（全１５日間） 

  午前９時３０分から午後４時３０分まで（受付は午前９時から開始します） 

  ※カリキュラムは「研修日程表」を御参照ください。 

 

６ 会  場 

山口県セミナーパーク 社会福祉研修棟 リハビリテーション実習室 

山口市秋穂二島１０６２ 



７ 受講料等について 

正会員    ８２，５００円 

正会員以外 １６５，０００円 

（１）正会員に入会を希望される方は、申込締切日までに入会の手続きを完了させて

ください。申込締切日時点で、会員登録が済んでいない場合は、正会員以外の受

講料となりますので御了承ください。 

（２）分割払いが可能です。申込時に支払方法を選択してください。 

 

８ 申込手続 

（１）申込方法 

山口県介護福祉士会のホームページ（https://www.yamaguchi-kaigo.jp/) 

  からお申込みください。             

  ※お申込み後、受付完了メールが自動的に届くように設定されています。 

   メールが届かない場合は、迷惑メールに振り分けられていることがありますの

で、設定を確認してください。 

※ホームページからのお申込みが難しい方は、事務局まで電話してください。 

（２）申込受付期間                お申込みはこちらから→ 

令和６年５月５日（日）～令和６年６月２日（日） 

（３）受講決定 

先着順で受講決定します。受講決定者については、後日通知書を送付します。 

６月１７日（月）までに通知がない場合は、事務局までお問合せください。   

 

９ 受講料の納入について 

（１）受講決定通知と併せて振込用紙を送付しますので、指定された期日までにお振

込みください。振込手数料は別途、各自で負担してください。 

（２）受講料振込後のキャンセルはできません。返金はできませんので御了承くださ

い。 

（３）指定期日までに入金がない場合はキャンセルとして取扱いますが、事前に必ず

本会まで連絡してください。 

 

10 事前・事後課題について 

本研修は、講義・演習及び自職場等課題、通信学習からなります。 

（１）各講義・演習ごとに「事前課題」と「事後課題」を提出してください。事前・

事後課題は、講義・演習に付属した「宿題」ではなく総時間数の約半分を占める

重要な役割を担っています。受講者にとっては、働きながら時間を見つけて取り

組まなければならず過酷な作業となりますが、この課題に取り組むことにより、

科目の予習・復習だけでなく、文章作成力の向上やケアを言語化する能力が身に

つく等の効果が見込まれます。 

（２）「事前課題」と「事後課題」は、事務局（info@yamaguchi-kaigo.jp/）へメール

で提出してください。ＦＡＸ又は郵送による提出は受け付けできません。 

 

https://www.yamaguchi-kaigo.jp/
mailto:info@yamaguchi-kaigo.jp/）へメールで提出
mailto:info@yamaguchi-kaigo.jp/）へメールで提出


11 修了証明書・研修ポイントについて 

修了者（全日程を修了後、修了課題を提出した者）には、公益社団法人日本介護

福祉士会発行の「修了証明書」を交付し、研修ポイント（２３２ポイント）を一括

付与します。 

 

12 個人情報の取扱い 

  申込フォームに記載された個人情報は、研修会の運営のみに使用します。 

 

13 その他 

（１）昼食は、各自で準備するか併設の食堂を利用してください。 

（２）自然災害等のやむを得ない事由により研修を開催できない場合は、前日の午後

３時までにホームページに記載しますので、前日に必ずホームページを確認して

ください。 

（３）欠席される場合は、研修前日までに必ず連絡してください。 

（４）研修当日に、発熱や体調が悪い場合は、研修への参加を控えてください。 

（５）遅刻する場合は、速やかに連絡してください。 

 

14 申込・問合せ先 

一般社団法人 山口県介護福祉士会 

  事務局 担当 中原、豊島 

   〒７５４－０８９３ 山口市秋穂二島１０６２（山口県セミナーパーク内） 

  ＴＥＬ：０８３－９８７－０１２２ ＦＡＸ：０８３－９８７－０１２５ 

  Ｅ－ｍａｉｌ：info@yamaguchi-kaigo.jp   

ＨＰ：https://www.yamaguchi-kaigo.jp/ 
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令和６年度 介護福祉士ファーストステップ研修 

《研修日程表》 

回 開催日 領 域 科目名 講師名 

１ 
令和６年 

７月 ７日(日) 

個別ケア 

介護職の倫理の実践的理解と展開 山口県介護福祉士会 会長 安田 国彰 

２ ７月２０日(土) 利用者の全人性、尊厳の実践的理解と展開 至誠館大学 現代社会学部 教授 梅木 幹司 

３ ８月 ７日(水) コミュニケーション技術の応用的な展開① 宇部フロンティア大学 名誉教授 西村 秀明 

４ ８月２７日(火) コミュニケーション技術の応用的な展開② 山口県介護福祉士会 副会長 刀祢 志津子 

５ ９月１３日(金) 
ケア場面での気づきと助言 山口県介護福祉士会 理事 船津 幸美 

６ ９月２１日(土) 

７ １０月 ５日(土) 

チームケア  

・連携 

職種間連携の実践的展開 山口県立大学 社会福祉学部 教授 横山 正博 

８ １０月２２日(火) 家族や地域の支援力の活用と強化 岩国市社会福祉協議会 主任相談支援専門員 森岡 剛史 

９ １１月 ７日(木) 観察・記録の的確性とチームケアへの展開 ＹＩＣ看護福祉専門学校 介護福祉学科 学科長 山本 芳徳 

１０ １１月２１日(木) 

チームの 

運営管理基礎 

チームのまとめ役としてのリーダーシップ 山口県介護福祉士会 理事 飴屋 貴子 

１１ １２月１１日(水) セーフティマネジメント 松美会 事務局長 辻中 浩司 

１２ 
令和７年 

１月 ９日(木) 
介護職の健康・ストレス管理 ＹＩＣ学院 総合支援室 室長 山下 清可 

１３ １月２８日(火) 問題解決のための思考法 
山口県介護福祉士会 理事 伊木 康人 

１４ ２月１３日(木) 自職場の分析 

１５ ２月２２日(土) 全領域 総合学習 山口県介護福祉士会 会長 安田 国彰 

※講師の都合等により、カリキュラムの順番や日程を変更する場合があります。御了承ください。 


