
令和５年度介護支援専門員更新研修(実務経験なし)・介護支援専門員再研修 全体カリキュラム 

 

研修課程 
講義 

（動画配信） 

演習 

（オンライン zoom） 

【第１章】介護保険制度の理念・現状及びケアマネジメント ３時間  

【第２章】自立支援のためのケアマネジメントの基本 ４時間 ２時間 

【第４章】人格の尊重及び権利擁護並びに介護支援専門員の倫理 ２時間  

【第 8章】介護支援専門員に求められるマネジメント(チームマネジメント) １時間 １時間 

【第 9章】地域包括ケアシステム及び社会資源 ３時間  

【第 10章】ケアマネジメントに必要な医療との連携及び多職種協働の意義 ３時間  

【第 11章】ケアマネジメントに係る法令等の理解 ２時間  

【第 15-①】ケアマネジメントの展開 ①基礎理解 ２時間 １時間 

【第 15-②】脳血管疾患に関する事例 ３時間 ２時間 

【第 15-③】認知症に関する事例 ３時間 ２時間 

【第 15-④】筋骨格系疾患及び廃用症候群に関する事例 ３時間 ２時間 

【第 15-⑤】内臓の機能不全に関する事例 ３時間 ２時間 

【第 15-⑥】看取りに関する事例 ３時間 ２時間 

【第 16章】アセスメント及び居宅サービス計画等作成の総合演習 ３時間 ２時間 

計 ３８時間 １６時間  

国の方針により研修の講義部分を動画配信（個人学習）で行い、演習部分をオンライン zoom（遠隔研修）で実施します。 

 

 

 



令和５年度 山口県介護支援専門員更新研修(実務経験なし)・山口県介護支援専門員再研修 日程表【別紙１】 
🔷演習日程は、オンライン zoom での実施となります。 

受講形態 
日 程 

※研修期間中は動画配信を復習の為、掲載します。 
研 修 課 程 時 間 

動画配信➀ 

（個人学習） 

１２/２６（火）～１/１５（月）  
20 日間配信 

第１章 介護保険制度の理念・現状及びケアマネジメント 

第２章 自立支援のためのケアマネジメントの基本 

第４章 人格の尊重及び権利擁護並びに介護支援専門員の倫理 

第８章 介護支援専門員に求められるマネジメント(チームマネジメント) 

3 時間 

4 時間 

2 時間 

1 時間 

計 

10 時間 

演習➀ 

オンライン

zoom 

1/１６（火） 
第２章 自立支援のためのケアマネジメントの基本 

第８章 介護支援専門員に求められるマネジメント(チームマネジメント) 

2 時間 

1 時間 

計 

３時間 9:00～12:00 

動画配信② 

（個人学習） 

1/１７（水）～1/２９（月） 

 12 日間配信 

第９章 地域包括ケアシステム及び社会資源 

第１０章 ケアマネジメントに必要な医療との連携及び多職種協働の意義  

第１１章 ケアマネジメントに係る法令等の理解 

3 時間

3 時間 

2 時間 

 

計 

８時間 

動画配信③ 

（個人学習） 

 １/３０（火）～２/１６（金） 

17 日間配信 

第１５章 ケアマネジメントの展開 

➀ 基礎理解 

⑥ 看取りに関する事例 

② 脳血管疾患に関する事例 

③ 認知症に関する事例 

 

2 時間 

3 時間 

3 時間 

3 時間 

計 

１１時間 

演習② 

オンライン

zoom 

２/１７（土） 第１５章 ケアマネジメントの展開 

➀ 基礎理解 

⑥ 看取りに関する事例 

② 脳血管疾患に関する事例 

③ 認知症に関する事例 

 

1 時間 

2 時間 

2 時間 

2 時間 

計 

７時間 9:00～17:00 

動画配信④ 

（個人学習） 

２/１８（日）～３/７（木） 

１８日間配信 

④ 筋骨格系疾患及び廃用症候群に関する事例 

⑤ 内臓の機能不全に関する事例 

第１６章  アセスメント及び居宅サービス計画等作成の総合演習 

・山口県長寿社会課より資格更新手続き等についての説明 

3 時間 

3 時間 

3 時間 

30 分 

計 

９.5 時間 

演習③ 

オンライン

zoom 

３/８（金） ④ 筋骨格系疾患及び廃用症候群に関する事例 

⑤ 内臓の機能不全に関する事例 

第１６章 アセスメント及び居宅サービス計画等作成の総合演習 

※閉講式  

2 時間 

2 時間 

2 時間 

30 分 

計 

６.5 時間 
9:00～16:30 

注 1） 演習日程オンライン zoom には 30 分前より入室できます。 

注 2） 研修課程、講義時間等は変更することがあります。 

注 3） 演習受講前に動画受講を済ませ、事前課題（動画視聴課題）を作成してください。 


